


Зайка беленький cudum
Цель. Приучать детей слушать текст и Выполнять 
д&ижениа В соответствии с текстом; учить их 

подпрыгивать, хлопать В ладоши, убегать, услышаВ 
последние слоВа текста. Доставить детям радость.

Описание. Дети сидят на стульчиках или скамейках 
по одной стороне комнаты или площадки. 
Воспитатель говорит, что Все они зайки, и 
предлагает им Выбежать на полянку. Дети Выходят 
на середину комнаты, становятся около Воспитателя 

и приседают на корточки.

Воспитатель произносит текст:

Со слоВа "хлоп" и до конца фраз 
дети хлопают В ладоши.

Зайка беленький сидит 
И ушами шеВелит.
Вот так, Вот так  
Он ушами шеВелит.

(Дети шеВедят кистями рук, подняв 
их к голоВе.)

Зайке холодно сидеть,
Надо лапочки погреть.
Хлоп, хлоп, хлоп, хлоп,
Надо лапочки погреть.

Зайке холодно стоять,
Надо зайке поскакать,
Скок-скок, скок-скок,
Надо зайке поскакать.
Со слоВ "скок-скок" я до конца фразы 
дети подпрыгивают на обеих ногах на месте.

Кто-то (или мишка) зайку испугал,
Зайка прыг... и ускакал.
Воспитатель показывает игрушку мишку и дети убегают на сбои места

Указания к проведению. Игру ложно проводить с любым количеством детей. Обязательно 
до начала игры надо подготовить места, куда будут убегать зайчики. ПерВое Время 
можно не Выделять Водящего, Все дети одновременно Выполняют движения В соот&етстВиа 

с текстом. После многократного повторения игры можно Выделить ребенка на роль зайки 
и поставить его В середине круга. Закончив чтение текста, не следует быстро бежать 

за детьми, надо дать им Возможность найти себе место. Не нужно требоВать от  малышей, 
чтобы они сели обязательно на сВое место; каждый занимает свободное место на стуле, 
скамейке, коВре.Но при систематическом повторении игры дети хоротозапоминают сВои 
места и быстро находят их.



Воробушка а автомобиль
Цель. Приучать детей бегать б разных направлениях, не 
наталкпбаясь друг на друга, начинать движение и менять его 
по сигналу боспшпателя, находить сбое место.

Описание. Дети садятся на стульчики или скамеечки на одной 
стороне площадки или комнаты. Это боробушки б гнездышках.

На протибоиоложной стороне станобится боспитатель.
Он изображает абтомобиль. После слоб боспитателя "Полетели, 
боробушки, на дорожку" дети поднимаются со стульеб, бегают 

по площадке, размахибая руками-крылышками.

По сигналу боспитателя "Абтомобиль едет, летите, 
боробушки, б сбои гнездышки!м абтомобиль быезжает из 
гаража, боробушки улетают б гнезда (садятся на стулья). 
Абтомобиль бозбращается б гараж.
Указания к пробедению. Сначала б игре
принимает участие небольшая группа 
(10-12) детей, со бременем играющих может 
быть больше. Необходимо предбарительно * 11111 ' 

показать детям, как летают боробушки, 
как они клюют зернышки, проделать эти 
дбижения бместе с детьми, затем можно 
ббести б игру роль абтомобиля.

Пербоначально эту роль берет на себя боспитатель, и 
только после многократных побторений игры ее можно 
поручить наиболее актибному ребенку. Абтомобиль должен 
дбигаться не слишком быстро, чтобы дать бозможность 
беем детям найти сбое место.
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Лохматый пес
Цель. Учить детей двигаться В соответствии 
с текстом, быстро менять направление д&ижения, 
бегать, стараясь не попадаться лобящему п не 
толкаясь.

Описание. Дети сидят или сто ят на одной стороне 
зала или площадки. Один ребенок, находящийся на 
противоположной стороне, на кобре, изображает пса. 
Дети гурьбой тихонько подходят к нему, а 

Воспитатель б это бремя произносит:

Вот лежит лохматый пес,
В лапы сбой уткнубши нос, 
Тихо, смирно он лежит,
Не то  дремлет, не то  спит. 
Подойдем к нему, разбудим 
Н посмотрим: "Что-то будет?**

\
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Дети приближаются к псу. Как только Воспитатель4 
заканчивает чтение стихотворения, пес бскакибает и 
громко лает. Дети разбегаются, пес гонится за ними 
и старается поймать кого-нибудь и у Вести к себе.
Когда Все дети спрячутся, пес Возвращается на место 

и опять ложится на кобрик.

Указания к проведению. Место, где находится пес, и место, 
куда убегают дети, должны располагаться подальше одно 

о т  другого, чтобы было пространст&о для бега.

Воспитатель следит за тем , чтобы дети не 
трогали пса при приближении к нему и не 

толкали друг друга, убегая о т  него.

f e t e :
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Солнышко и доже лк
Цель. Учить детей ходить и бегать Врассыпную, не 
наталкиваясь друг на друга, приучать их дейсшбобать 
по сигналу боспитателя.

Описание. Дети сидят на стульчиках или скамейках. 
Воспитатель гоборит: "Солнышко! Идите гулять!"
Дети ходят и бегают по бсей площадке. После слоб 

"Дождик! Скорей домой!" они бегут на сбои мест?
Когда боспитатель сноба произносит: "Солнышк '

Можно идти гулять", игра побторяется. % %

Указания к пробедению. В игре участвует сначала Ш и льшое 
число детей, затем может быть привлечено 10-12 челобек. 
Вместо домикоб-стульеб можно использобать большой 

пестрый зонтик, под который дети прячутся по сигналу 
"Дождик!". Во бремя прогулки можно предложить 
детям собирать цбеты, ягоды, попрыгать, походить 

парами.

i *  I 1
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При повторении игру можно усложнить, 
разместив домики (по 3-4 стула) б разных 
местах комнаты. Дети должны запомнить 

сбой домик и по сигналу бежать б него.



Мой Веселый звонкий мяч
Цель. Учишь детей подпрыгивать иа двух ногах, 
внимательно слушать текст и убегать только тогда, 

когда будут произнесены последние слова.

Описание. Дети сидят на стульях в одной стороне 
колнаты или площадки. Воспитатель становится перед 
нижи на некотором расстоянии и выполняет 

упражнения с а я ч о а ; он  показывает депиш, как легко 
и высоко прыгает а я ч , если отбивать его рукой, и 

при этоА приговаривает: Мой веселый звонкий а я ч ,
Ты куда поАчался вскачь? 
Красный, желтый, голубой, 
Не угнаться за тобой! 

Затеж воспитатель вызывает 2-3 детей, С. Маршак 
предлагает u a  попрыгать одновременно с а я ч о а  

и повторяет упражнение, сопровождая его 
словажи. Закончив, он произносит: "
Сейчас догоню!" Малыши перестают прыгать 
и убегают от воспитателя, который 

делает вид, что ловит их.

Указания к проведению. При повторении игры 
воспитатель вызывает других детей и в 
большем количестве. Последний раз жожно предло
жить быть жячикажи всем детям одновременно.
Воспитатель должен производить движения и произносить 
текст в быстром темпе, соответствующем прыжкам 
детей, прыжки же довольно часты.

Если дети не могут воспроизвести движения мяча, им еще 
раз надо показать, как прыгает мяч.



f  г  pПоезд
Цель. Учить детей ходить и бегать друг за другом 
небольшими группками, сначала держась друг за 

друга, затем не держась,* приучать их начинать
движение и останавливаться по сигналу воспитателя. 
Воспитатель предлагает нескольким  детям  
стать друг за другом, сам становится 
вперели  них и  говорит: "Вы будете вагон
чиками, а я  - паровозом". Паровоз лает 
гулок  - и поезд начинает двигаться сначала 
медленно, а затем быстрее.

Движение сопровождается звуками, которы е 
произносят играющие. Время от времени паровоз 
замедляет ход и останавливается, воспитатель 
говорит при этом: "Вот и  остановка". Затем паровоз 
вновь дает гудок - и  поезд движ ется дальше.
Указания к  проведению. Сначала к  игре 
привлекается небольшая группа детей.
При повторении может быть большее 
число участвующих (12-15). Первое время 
кажлый ребенок держится за одежду 
вперели стоящего, затем дети свободно 
идут друг за лругом , двигают руками, 
подражая движению колес паро/юза, 
и произносят в такт: "Чу-чу-чу".

Роль паровоза вначале выполняет воспитатель или ребенок 
старшей группы. Лишь после многократных повторений 

роль велущ его поручается наиболее активному ребенку. 
Паровоз должен двигаться медленно, чтобы вагончики- 
дети не отставали. Играющие строятся лруг за лругом  
произвольно. При многократном повторении игры  можно 
предложить малышам выйти на остановке погулять, 
нарвать цветы, собрать яголы , поиграть, попрыгать. 
Услышав гудок, дети должны быстро построиться в 
колонну за паровозом.



Самолеты
Цель. Учить детей бегать В разных направлениях, не наталкиБаясь 
друг на друга; приучать их Внимательно слушать сигнал и начинать 
дБижение по слоВесному сигналу.

Описание. Воспитатель называет шпена 3-4 детей и предлагает шл 
приготовиться к полету, показаВ предварительно, как заВодить мотор 
и как летать. Названные дети Выходят и становятся произвольно 

на одной стороне площадки или ко/пнаты.
Воспитатель говорит: ”К полету приготовиться. 
ЗаВести моторы!" Дети делают Вращательные 
движения руками перед грудью и произносят з&ук 
"р-р-р". После сигнала Воспитателя "Полетели!" 
дети разВодят руки В стороны (как крылья у 
самолета) и летят - разбегаются В разные сторо
ны. По сигналу Воспитателя "На посадку!" они

направляются к сВоим стульчикам и садятся на них.
Затем играет другая группа детей.

Указания к проведению. Воспитатель должен показать детям 
Все игроВые движения. При проведении игры В перВый раз он 

Выполняет движения Вместе с детьми.

При повторном проведении игры можно Вызывать большее 
число детей, а после многократных повторений можно 
предложить Всем детям полетать на самолетах.



Д ета nod pykobodcmbom педагога b одном конце urpobou 
комнаты расстаЬляют стульчики. Число стульеЬ должно 
соотЬетстЬоЬать числу участникоЬ игры. Выбирается 

Ьодящий-кошка. Педагог Ьыступает b роли мамы-курицы. 
Остальные участники - её demu-цыплятки.
Мама-курица преЬлагает Ьсем сЬоим цыпляткам Ьзяться 
за руки. Вместе они udym по кр ~ тощие

слоЬа:

После этих слоЬ цыплята разбегаются, стараясь каждый 
занять сЬой стульчик. Мама-курица Ьолнуется за них, 
размахиЬая руками-крыльями. Пойманный цыплёнок 
станоЬится кошкой. Игра ЬозобноЬляется сначала.

На скамейке у борожки 
Улеглась и дремлет кошка. 
Кошка глазки открыЬает 
И цыпляток богоняет.

Вышла курица-хохлатка,
С нею жёлтые цыплятки, 
КЬохчет курица: ко-ко,
Не ходите далеко.

сидящей на отдельном стульчик*
Курица и цыплята постепенно п


