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Аннотация: 

цель статьи научить родителей видеть причины детской лжи и правильно реагировать на проявление подобного поведения у своего ребенка. Показать

родителям, что ложь имеет не только моральные, но и психолого-педагогические корни.

Современный сложный этап в развитии нашего общества, когда осуществляются глубокие радикальные перемены в экономике, политике и социальной структуре, требует нового подхода к воспитанию подрастающего поколения. В условиях углубления демократизации и гуманизации общества возникает потребность к дальнейшим усилениям нравственной направленности процесса формирования будущего гражданина. Единство, целостность воспитательного воздействия на ребёнка способствует закреплению моральных ценностей человека гуманного общества. Определённые возможности в реализации этой проблемы даст формирование у детей дошкольного возраста такого нравственного качества как правдивость.

Слово «правда» имеет для русских людей особое значение, свидетельств тому в отечественной истории более чем достаточно. Слово «правда» является общеславянским. Русской правдой назывался первый свод законов древней Руси, отражающей коллективные представления наших предков о справедливом государственном устройстве.


Воспитание правдивости как важное условие проявления нравственного поведения, должно исходить из внутренних побуждений, включая ребёнка в практическую деятельность.

Большинство из нас вскипает гневом, когда уличает ребёнка во лжи. Это открытие столь сильно ранит нас ещё и потому, что в ту минуту мы, как правило, оказываемся бессильными что-либо предпринять. Разумеется, спустя какое-то время свою бурную реакцию мы оправдываем тем, что ложь-поступок непростительный и, если не обращать на него внимание, то он вредно отразится, прежде всего, на самом  ребёнке. Однако, мы ведь в детстве тоже лгали и, наверное, говорим неправду иной раз и сейчас. Самой  природой предопределено, что дети рано или поздно начинают лгать, и не нужно считать это каким-то необыкновенным или аномальным явлением. Поэтому из всех способов пресечь подобное явление самый бесполезный и наименее рекомендуемый попытаться запугать детей. Наконец, у ребёнка вполне могли быть свои основания сказать неправду. Поскольку мы должны быть готовы к тому, что рано или поздно это случится, следует разобраться, когда и почему ребёнок лжёт и как правильно поступать в таких ситуациях.

Если ребёнок часто лжёт, и мотив такой лжи осознан, ребёнок знает, почему и зачем он это делает, то есть повод родителям насторожиться. В некоторых случаях склонность ко лжи может зафиксироваться, и ребёнок привыкает лгать. 

Привычка ко лжи-дурной знак. Если лживость вошла у ребёнка в привычку, стала неотъемлемой чертой поведения, то настало время выяснить причины этого. Надо учесть, не побуждается ли ложь ребёнка вашим собственным поведением. Может быть, установленные вами рамки слишком узкие? Не стремитесь ли вы во всём оградить и защитить ребёнка? Не вторгаетесь ли вы      сверх меры в его интимный  мир? Не лжете ли вы сами на глазах у ребёнка, неявно заявляя, что лгать-дело нормальное?

Обратите внимание на основные причины детской лжи:

1.Чтобы добиться нашей похвалы или проявление любви.

2.Чтобы скрыть свою вину.

3.Чтобы избежать наказания.

4.Чтобы выразить свою враждебность к нам.

Обычно ребёнок знает, что говорит неправду, и делает это совершенно сознательно, даже если причины, побуждающие его ко лжи, не совсем ясны ему. 

Почему же мы допускаем ошибку, резко реагируя на ложь? Если мы поймём причины, почему ребёнок говорит неправду, мы поймём также, что наша вспышка в ответ на его ложь лишь усилит его потребность лгать. Он и в самом деле почувствует себя ещё более неуверенно и будет ещё больше стараться найти возможность заслужить похвалу, избежать упрёков и наказаний. В то же время его враждебность к нам лишь усилится из-за того, что с ним обошлись так грубо. Чаще лгут те дети, стремящиеся добиться нашей похвалы и любви, которых обходит стороной наше внимание, любовь, забота. Занятые своими взрослыми делами, мы порой не видим, что рядом с нами расцветает ещё один нежный и хрупкий цветок, для которого слишком мало того, что о его существовании просто знают. Ребёнок хочет привлечь к себе внимание, и безразличие взрослых заставляет его лгать.


 В зависимости от того, какими личностными особенностями, качествами обладает человек, появляется боязнь ответственности за свой поступок. Отсюда стремление скрыть свою вину, переложить её на кого-нибудь. То есть появляется страх.  Сначала этот страх перед наказанием за порванные брюки, за царапину или ссадину, наказание за неудовлетворительную оценку в школе, за разбитое стекло, за разрисованную парту, за устроенную тобой драку, то есть страх перед наказанием за своё поведение и поступок. Затем появляется страх признания самому себе в чём-либо. Учитель правды-ребёнок, до той поры, пока не обучится лжи самому себе. Это так называемая ложь во имя спасения, ложь во благо.


Бывает ложь ради лжи. У детей и подростков   с некоторыми видами   психологического инфантилизма ложь превращается в самоцель.                                    Эти люди лгут самозабвенно, не столько ради приукрашивания   своих достоинств, сколько без всякой цели, лгут ради лжи, «из любви к искусству».


Лгут в стремлении приукрасить свои достоинства, от неутолённой любви к  себе. Очень часто ребёнок стремится приукрасить свои достоинства или выдумать их. Ребёнок хочет привлечь к себе внимание и, чтобы добиться этого, придумывает всевозможные истории, в которых он играет самую привлекательную   и уж во всяком случае заметную роль.


Склонность к такого рода лжи бывает у детей     разного возраста, пола и умственного развития. У лиц с некоторыми специфическими  особенностями психики лживость может быть более стойкой и глубокой. Эта аномалия свойственна людям с гипертрофированным честолюбием, стремлением выделиться, привлечь к себе внимание, вызвать восторг окружающих. 


Но зачастую в силу многих причин, мы перестаём видеть, что ребёнок сочиняет, фантазирует. Это значит, что у ребёнка живой, любознательный ум. 

А мы начинаем воспринимать этот своеобразный вид творчества тоже, как ложь. Ребёнку требуется много времени, чтобы уяснить разницу между реальностью и фантазией. У детей преобладает желание разрешить реальные проблемы фантастическими способами. До семи лет дети часто путают, что происходит на самом деле, а что — понарошку. Воображение — одно из ценных качеств личности, его надо не разрушать, а направлять в нужное русло. Можно и пофантазировать вместе с детьми. Общение с ними поможет лучше понять их желание фантазировать.


Не будет причин, порождающих ложь и дети не будут лгать. Измените своё отношение к детям и вы увидите, как ложь постепенно вытеснится вашим вниманием, любовью, добрыми взаимоотношениями с ними. 
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